Be curious; verwonder je op nieuwe paden

Mini-trail, weg van alles en toch zo dichtbij
Een cadeautje voor jezelf

Soms wil je even je gedachten vrij van Je onderdompelen in de natuur, de
alles hebben, uit de hectiek, om stilte ervaren, aandacht voor je
nieuwe ruimte te creéren, ademhaling en wat er in jouw
voor je hoofd en je lijf. beweegt.

Je laten verwonderen door wat er op
je pad komt en jou laat zien wie het je
vraagt te zijn..

Ik ben je gids tijdens deze ontdekkingstocht.
Jij mag je laten (bege)leiden, zodat de wijsheid die al in jou zit
ruimte heeft om naar boven te komen.




